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Aula 9. Psicologia do Trading

O momento mais importante na atividade de compra e venda € a sintonia psicologica do
trader. Basta dizer que os trader, ao negociarem com uma conta virtual (com dinheiro virtual)
apresentam muitas vezes resultados bastante satisfatérios, mas ao passarem para o dinheiro
real os seus resultados pioram consideravelmente. O que se passa aqui? Estamos falando do
mesmo trader, das mesmas cotagdes, das mesmas ferramentas utilizadas e, no entanto,
obtemos dois resultados tdo diferentes. A resposta é simples: quando lidamos com dinheiro
real entram em agao os fatores psicolégicos e o trader passa a depender mais dos seus
préprios sentimentos de medo e de ganancia, que sdo também chamados de ‘motores do
mercado’. E precisamente estes dois sentimentos, muitas vezes contraditérios, que ndo deixam
o trader avaliar calma e sensatamente a situagéo, fechar atentamente as posi¢coes de prejuizo
ou fixar o lucro. O panico no mercado leva a alteragbes extremas das taxas de cambio das
moedas e, muitas das vezes, esse movimento nao € propriamente reflexo de processos reais,
resultantes de uma ou outra Economia mundial. Faz sentido recordar aqui a definicdo de
«razao do coletivo»: a razdo da multiddo é igual a razao do representante menos desenvolvido



dessa multiddo. E quando falamos de um grande numero de traders, que representam tanto
entidades individuais como todo o tipo de fundos de investimento, casas financeiras ou bancos,
entdo a disposi¢cao geral desta multidao fica muitas vezes exposta a agdo do sentimento de
panico, ndo obstante o raciocinio logico do trader sensato. E se nds conseguirmos
compreender este sentimento psicologico geral, entdo a probabilidade de sucesso de nossas
transagdes crescera consideravelmente.

Por enquanto falamos somente da «disposigao psicologica do coletivo». E se quiser ver,
compreender e utilizar este estado de espirito geral em proveito das transagdes pessoais,
entdo isto é possivel se observarmos as reacdes do mercado aos acontecimentos que vao
tendo lugar na politica e economia mundiais e até na Natureza. Muito mais dificil sera pér freio
a nossa propria inclinagao psicolégica no momento de tomar uma decisdo sobre a compra ou a
venda de uma determinada moeda. Ao tomar a deciséo, o trader novato tem num dos pratos da
balanca a , embebida em emocdes e, no outro prato, o normalmente imparcial

, isento de base emocional e que se apdia somente em fatos e eventos
objetivos. Para que lado vocé cré que tendera a balanga? Claro que para o lado da intuigio!
Mas a intuicdo sera novata enquanto ndo se conseguir basear na experiéncia e pratica. Devido
a isto a resolugédo é muitas vezes tomada com base nas — que sé&o o principal inimigo
e assistente do trader. Como entdo aprender a regular as suas emocgdes, a minimizar a
influéncia destas naqueles momentos em que elas podem ser prejudiciais? A resposta € —
aperfeicoando a disciplina do trader. Somente um trader disciplinado consegue trabalhar no
mercado tanto tempo, quanto o necessario para atingir os seus objetivos. Sé a disciplina fara
com que o trader ndo quebre sob a pressdo do mercado e somente ela ndo o deixara sair dele
antes do tempo. Existem imensas técnicas para fortalecer a disciplina no trader, sdo elas: um
cadenciado grafico de trabalho e a escolha dos intervalos de tempo para trabalhar a partir de
suas particularidades psicolégicas especificas. Mas realmente o mais eficaz é a utilizagdo de
um trading system.

Seguir os sinais do trading system também nao é tarefa facil. Para isso € necessario
compreender bem que as situagdes para um momento propicio de entrada no mercado sempre
existirdo e sempre se repetirdo enquanto o mercado «estiver vivo». Mas muitos traders, caindo
na tentacao de «saltar para o trem em andamento» entram no mercado ou demasiado cedo, ou
demasiado tarde, o que levara inevitavelmente a prejuizos e a transtornos psicolégicos.
Trabalhar com as ferramentas e instrumentos financeiros nao é facil, em primeiro lugar devido
a forte acdo negativa sobre o estado psicolégico do trader, que sofre na primeira pessoa a
perda de dinheiro resultante de uma transacdo fracassada e que estda exposto a uma
ininterrupta pressao psicologica.

Vocé ficara provavelmente admirado ao saber que muitas vezes também o prémio pode
exercer uma agao negativa sobre o estado psicolégico, quando o trader, ao ter entrado bem no
mercado, fecha a posi¢ao com lucro. Neste caso o perigo pode estar relacionado com a sobre
avaliacdo de suas qualidades de negociante o que, normalmente, resulta numa diminuigdo do
estado de alerta. Ao denominar o resultado de ‘prémio’, ndés queremos chamar
propositadamente a atengéo do leitor precisamente para aquela nogdo de ganho, uma vez que
o resultado da ultima transacdo com lucro é muitas vezes entendido pelo trader como o total
ganho, embora, no entanto, nés s6 possamos falar de «ganho» como o resultado de umas
quantas transacdes ao longo de, digamos, durante um més ou um largo periodo de tempo.
Neste caso, tiramos a média de todas as transacdes positivas e podemos entdo falar de uma



transacdo média positiva e de um lucro geral. Os resultados de todas as transacgdes negativas
tém que ser igualmente contabilizados — devemos de igual modo obter o prejuizo médio e,
complementarmente, mostrar também o prejuizo total. O rendimento total, j& descontado do
prejuizo total, € que € o lucro obtido por um determinado periodo de tempo e sera esse
dinheiro que vamos equiparar aos meios ganhos. Se o trader operar antes de mais com nog¢des
relacionadas com o resultado geral e ndo apelar constantemente aos ganhos momentaneos,
entdo esta abordagem diminuira a pressao psicologica resultante de cada transagao efetuada,
«fazendo a média» da sua agao num longo periodo de tempo, num més ou num trimestre.

Trabalho de casa

1. Abra uma posi¢cao de um par de moedas a sua escolha. Ao abrir a posicado aponte no
seu caderno de trader aquilo que esta sentindo nesse momento, avalie 0 seu estado emocional
numa escala de 0 a 10, onde O sera a calma total («o sono sereno de uma crianga») e 10 —
uma «sobre pressao emocional». Depois de fechar a posicéo, independentemente do resultado
(positivo ou negativo), reveja 0 que escreveu, volte a avaliar o estado com que entrou no
mercado. Existem ou ndo grandes diferengas?

2. Faca umas quantas transacdes. Tome atengcdo a mutabilidade das emogdes. O que
sente depois de uma transacéo lucrativa? E o que sente depois de uma que resulte em
prejuizo? Em que se diferiam as suas sensag¢des naquelas situacdes em que abre uma posicéao
acreditando ter calculado corretamente o movimento do preco daquelas sensacbes em que
abre a posigcao, porém nao muito certo do seu resultado?

Tema da préxima aula:

Para que é necessario o Trade System? Exemplo de Trade Systems.



